LA CHARTE DES JOUEUSES

DE L'AS VERCHERS
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Mon comportement

. Je dis bonjour aux personnes que je croise
au sein du club.

« Je respecte les horaires d'entrainements

w et de RDV fixés pour les deplacements.

. Je previens l'entraineur de mes absences
ou de mes retards.

. Je respecte le matériel.

. Je veille & toujours laisser propre :
je participe regulierement au nettoyage des

vestiaires et des tables apres la collation. @
La vie du club La vie d'équipe

. Je viens encourager les autres . Je joue avec une tenue adoptée
equipes du club au moins une fois p— maillot, short, proteges-tibias,

. dans ['annee. chaussures de foot.

. Je participe aux activites . Jai toujours ma gourde pour boire.
extra-sportives (loto, bal...) au moins @ . Apres le match ou l'entrainement,
une fois dans annee. je change au moins de chaussures

- - JC participe & l'arbitrage des plus @ CvaNt de quitter le stade. )y

oetites categories au moins une fois
dans l'année.

. Je consulte regulierement les
informations sur le site internet du club.

— Le fair-play

. Je respecte mes coequipieres,
mon entraineur, mes adversaires, les arbitres
et le public, quelle que soit lissue du match.

. Je serre la main de mes adversaires a la fin
du match quel que soit le resultat.

. Parce que je suis une ambassadrice de mon
club, je me dois d'avoir un comportement
exemplaire, tant sur le terrain qu'en dehors.

— + PQrfois je commets une erreur :

je fais de mon micux pour la corriger.

La vie d’équipe
. Jencourage mes coequipieres.
. Je place lintéret de I'equipe
avant mon intéret personnel.
. Jécoute les consignes du coach
et je respecte ses decisions. —
. Je suis présente guand
mon ¢quipe joue et quand je
sUis convoquee.
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