Ce calendrier est a titre indicatif, il pourrait étre légéerement modifié si besoins...

Lundi 16 ao(t : RV 19h15 : Début de séance : 19h30

Mardi 17 ao(t : Repos
Mercredi 18 ao(it: RV 19h15: Début séance : 19h30

Jeudi 19 ao(it : Repos ou séance

Vendredi 20 ao(it: RV 19h15: Début séance : 19h30

Samedi 21 ao(t : Repos
Dimanche 22 ao(it: Match de préparation

Lundi 23 ao(t : RV 19h15 : Début séance : 19h30

Mardi 24 ao(t : Repos

Mercredi 25a00t: RV 19h15 : Début séance : 19h30 ou match de préparation

Jeudi 26 aolt : Repos
Vendredi 27 ao(t: RV 19h15: Début séance : 19h30

Samedi 28 ao(t : journée cohésion (10h-18h) + repas le soir
Dimanche 29 ao(t : Match de préparation contre Saumur
Lundi 30 ao(t : Repos

Mardi 31 ao(t : Repos

Mercredi ler septembre : RV 19h15 : Début séance : 19h30

Jeudi 2 septembre : Repos

Vendredi 3 septembre : Match de préparation contre le Foyer Trélazé
Dimanche 5 septembre : Repos

Lundi 6 septembre : RV 19h15 : Début séance : 19h30

Séances les mercredi et vendredi par la suite ! Reprise de la R1 le dimanche 12 septembre !

Pendant toute cette période de préparation collective, prévoir les trainings et

chaussures de football habituelles.

En cas de départ ou retour tardif des congés, merci de m’indiquer vos dates de reprise.

Florian : 07-87-00-20-85



